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Patrick Afchain ist seit 1992 als Experte fir Zen-
Meditation, Coaching und Systemaufstellung im St. Galler
Rheintal/CH verankert und im deutschen und franzésischen
<« Raum tatig.

Werdegang

Fachhochschule fir Angewandte Wissenschaft mit Abschluss in
Sozialpadagogik und Praxisausbildner in Rorschach/CH,

Diplom als Zen-Lehrer/F.T.S., Diplom Coach/Wifi (A)

1987-1992 Fuhrungsaufgaben in sozialpadagogischer Begleitung von
verhaltensauffélligen Jugendlichen und Erziehungsberater

Sprache: Deutsch und Franzésisch

Weiterbildung

Organisations-, System- und Familienaufstellung/GIG
Persdnlichkeitsentwicklung und Kommunikation/PRH
Projektmanagement/WIFI, Transaktionsanalyse, Ayurveda

Team fir Aufstellungen und Mondo

Eveline Rohrer-Lanz,
Primarlehrerin/Religionslehrerin,
Zen-Lehrerin

Email: eveline.rohrer@zen.li

Astrid Mannhart-Hofer
Wellnesstrainerin Il
Akupunktmassagetherapeutin
Meditationstrainerin, EFT Coach
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Ein neues Fenster
Eine neue Sicht
Eine neue Losung in Leben und Beruf



Wege zum Erfolg in Leben und Beruf

Erfolg im Leben, in der Familie, in Beziehungen, in Unternehmen und im
Beruf hangen weitgehend von den gleichen Gesetzen ab. Die Arbeit mit
Systemaufstellung stiitzt sich auf diese Gesetze, die das Leben regieren.
Mit Hilfe der Systemaufstellung kénnen wir Klarheit schaffen, verborgene
Realitaten betrachten, die Ordnung wieder herstellen und durch
Vers6hnungsprozesse einen Heilungsweg vorbereiten.

Systemaufstellung

Diese Methode bringt mit einem geringen zeitlichen und finanziellen Aufwand
die Ursachen von Konflikistrukturen und deren Dynamik ans Licht. Dank
diesem Instrument kommen Sie schnell an Informationen und diese fiihren zu
Uberraschenden Erkenntnissen und Lésungen. Die Systemaufstellung sorgt
im privaten und beruflichen Leben fir eine hervorragende Beratungsqualitat.

Bei unseren Workshops und kurzfristigen Einsatzen arbeiten wir mit einem
Team von professionellen Stellvertretern.

Unsere Leistungen

» Wir sind kurzfristig einsatzbereit

* Wir schaffen Ordnung und Klarheit

» Wir bringen das System auf einen Friedensplatz
» Wir finden gute Lésungen fir alle Beteiligten

» Wir sorgen fir Ruhe

Ihr Nutzen

eSie kommen schneller aus einer Krise

Sie finden bisher neue, unbekannte Lésungswege

eSie schaffen eine neue Basis flr gewaltfreies Kommunizieren

eDie Veranderungen werden problemlos angenommen und umgesetzt
eSie erleben mehr Frieden und Erfolg

Es ist selbstverstandlich, dass sich alle Teilnehmer, der Veranstalter und
Leiter zum absoluten Stillschweigen Uber alles, was von den
Gruppenmitgliedern erfahren wird, verpflichten.

Wir unterscheiden in der Aufstellungsarbeit zwischen vier

Grundrichtungen

Die Systemaufstellung

befasst sich mit Themen des Gemutes wie Empfindungen, Gefuhlen,
psychosomatischen Symptomen, Krankheit.

Die Familienaufstellung

befasst sich mit Themen aus der Gegenwarts- oder Herkunftsfamilie.

Die Organisationsaufstellung

befasst sich mit Themen aus der Zusammenarbeit im Unternehmen, in
Institutionen und in nicht verwandten Gruppen.

Die Spirituelle Aufstellung

befasst sich mit Themen der Philosophie, der Spiritualitat.

Einige Beispiele

Systemaufstellung

e Angste, Traurigkeit, depressiver
Zustand

eBlockade, Verletzung, Chronische
Krankheit

eKdrperliche Beschwerden

e Epilepsie, Psychose, Sucht

e Schweres Schicksal,

e Suizidgefahr, Schleudertrauma

Familienaufstellung

e Familienkonflikte und Krisen

eBeziehungsschwierigkeiten

e Erzieherische und schulische
Schwierigkeiten

e Trennung, Scheidung, Abschied

¢ Kind-Eltern-Beziehung

Organisationsaufstellung

e Teamprobleme

e Fihrungsschwierigkeiten

eBeziehungskonflikte

e Team-Zusammensetzung und
Koordination

e Assessment

eNachfolgeregelung

e Konflikt mit Mitarbeitern,
Vorgesetzten

Spirituelle Aufstellung

e ebensaufgabe, Lebensform

e Schicksal erkennen

e Entscheidungsfindung

eBeziehung zu einer Transzendenz

e Spiritueller Weg und Ausrichtung

e Spirituelle Fiihrung und Kraft

e Reinigung von Fluch oder
Verschwdrung

Daten unter www.zen.li




