meditation
coaching
seminare

Workcamp

"Zusammen leben und arbeiten"

Ein Mal im Jahr findet unser Workcamp im Seminarhaus in Le Broc (Provence) statt.

Die anfallenden Arbeiten reichen von Gartenarbeit libers Renovieren bis zum Wege
bauen.
Bei 5 Stunden Arbeit pro Tag ist Kost und Logis frei.

Der Tag beginnt mit einer Meditation in der Kapelle. Danach findet eine
Lagebesprechung statt, anschliessend gehen wir frisch ans Werk.

Hier wird niemand Uberfordert - Spass ist immer dabei.

Am Abend gibt es Zeit flir gemeinsame Aktionen, sei es meditieren, Musik machen
oder einfach sich austauschen.

An einem Nachmittag unternehmen wir einen Ausflug ans Meer.

Nachster Termin: 10. 04. - 16. 04. 2011

Fahrt individuell oder gemeinsam

Bei Interesse Information und Anmeldung unter Kontakt
Ich freue mich, wenn du dabei bist!

(Teilnehmerzahl auf 8 Personen begrenzt.)

Patrick R. Afchain
Dipl. Sozialpadagoge HFS

Madliweg 10

CH-9470 Werdenberg
Tel. + 41 81 740 60 06
info@zen.li

www.zen.li



