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Damit Erde und Himmel sich verbinden 
 
Vertiefungsgruppe / Jarhestraining in Aufstellungsarbeit:  2010 – 2011 
eigene Problemen Lösen, sich weiter entwickeln, Theoretiche und Praxis erlernen. 

 
Begin vorgesehen: Herbst/Winter 2010 
ab 8 TeilnehmerInnen, Maximal 16 
 
Themen: 

• Mondo (Zen-Gespräch) 

• Energie-Arbeit 
• Aufstellungsarbeit in vier Hauptthemen: 

Systemaufstellung 
Familienaufstellung 
Organisationsaufstellung 
Schicksal- und Spirituellaufstellung 

Unterthemen: 
Ordnung der Welt 

Gesetzte 
Vertrauen/Glauben 
Versöhnung 
Freiheit und Grenzen 
Schicksal, Bestimmung, Gaben und Aufgaben 
Psychosomatik 
Entscheidungsfindung 
….. 

Inhalt: 
- Theorie über Mondo-Gespräch, Energie-Arbeit, Familienaufstellung 
- Praxis 
- Übung 

- Reflexion und Frage/Antwort 

 
Zeitaufwande pro Jahr 
4 Wochenende, ein pro Quartal  
und eine Woche im Juli 
 
Wo: Werdenberg und Provence 



 
Leitung:  

Patrick R. Afchain  
Dipl. Sozialpädagoge HFS 
Zen-Lehrer / Coach 
 
 

 
Daten: 

Freitag, 12. November 2010, 19:00 h bis  
Sonntag, 14. November 2010, 16:00 h 
 
Freitag, 11. Februar 2011, 19:00 h bis  
Sonntag, 13. Februar 2011, 16:00 h 
 
Freitag, 20. Mai 2011, 19:00 h bis  
Sonntag, 22. Mai 2011, 16:00 h 
 
Sonntag, 10. Juli, 2011, 18:00 h bis 
Samstag, 16. Juli 2011,  09:00 h 
 
Freitag, 16. September 2011, 19:00 h bis  
Sonntag, 18. September 2011, 16:00 h 
 

Wochenende Zeiten: 
Freitag: 18:00 h bis ca. 21:00 h 
Samstag: 09:00 h bis ca. 18:00 h 
Sonntag: 09:00 h bis ca. 16:00 h 
Und damit wir in der Mittagspause etwas auf dem Tisch haben, bitten wir euch, eine 
Kleinigkeit mit zu bringen, die wir dann schwester- und brüderlich teilen wollen. 
 

Kosten  
Wochenende : CHF 350.-  pro Person + Pension 
Woche:  CHF 700.- pro Person + Pension 
Supervision: CHF 120.- pro Sitzung 
 
Zusätzliche Informationen 
Es ist möglich an Einzeln Seminare Teilzunehmen 
Drei Jahres Training führen zu einem Zertifikat als Aufstellerin oder Aufsteller. 
(Details auf Anfrage) 
 
Information und Anmeldung: 
Patrick R. Afchain 
Email: info@zen.li 
Tel.: + 41 81 740 60 06 


